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Edito
Chimilinois, Chimilinoises.

Alors que l'avenir s’éclaircit
du coté de la crise sanitaire,
I'horizon  s’assombrit en
provenance de |'Est.

Le conflit entre la Russie et
I'lUkraine s’est transformé
en guerre. La menace est
réelle pour I'Europe et le
reste du monde.

Outre un désastre humani-
taire annoncé, ce déséqui-
libre des forces géopoli-
tigues aura des consé-
guences sur notre quotidien
soyons-en s(rs.

Cette situation risque de
durer, gardons malgré tout
la téte froide et regardons
I'avenir avec sérénité et
clairvoyance.

L'entraide humanitaire se
met en place dans |‘ur-
gence.

Face a cette situation dra-
matique, la commune et le
CCAS s’engagent dans le
processus en soutenant, par
le biais de subventions, la
Croix-Rouge Frangaise, or-
ganisme historiquement
présent lors de conflits ar-
més.

Bimestriel

Le P’tit Bulletin de

A |’échelle de I'Intercommu-
nalité, les Vals du Dauphiné
se font le relais du Ministére
de I'Intérieur, en effectuant
un recensement des ac-

cueils disponibles aupres
des communes et des habi-
tants du territoire.

J'invite d’ores et déja tous
les Chimilinois préts a ac-
cueillir ces familles de réfu-
giés, a se faire connaitre
auprés de la mairie. Nous
transmettrons vos proposi-
tions aux autorités concer-
nées.

Néanmoins, nous devrons
faire face a la barriere de la
langue et aux tracasseries
administratives pour per-
mettre l'intégration de ce
flux migratoire.

La solidarité est partagée
par les entreprises de Chi-
milin. La Société Impex a
permis la fourniture de
18 000 couvertures de sur-
vie. Un grand merci a elle.

Je sais pouvoir compter sur
votre élan de générosité.
Profitons
de ces
moments
difficiles,
pour ren-
forcer le
lien social
qui nous
relie tous
et dont
nous
avons
tant
besoin.

Edmond DECOUX
Maire de Chimilin



Informations communales

Petits travaux

Les barrieres du chemin piétonnier, en bas,
du coté du chemin du Bucley, avaient eté
endommagées. Elles ont eté remplacees.

Gageons qu’elles restent debout encore
longtemps...

Relevés des radars

Dans le cadre de la sécurité routiére, nous avons mis en place deux ra-
dars pédagogiques, prétés par la communauté de communes, sur huit
emplacements dans la commune.

Les trois axes départementaux ainsi que quatre routes communales ont
été choisis.

Voir carte ci-contre.

Aprés plus d'un mois de relevés, il est possible de tirer un premier bilan.

Constat :
Routes départementales :

RD 592 (route des Ternes) :
La fréquentation est en hausse ;
De l'ordre de 6000 véhicules/Jour ;
Vitesse moyenne : 65 km/h (limitation 50 km/h) ;
De l'ordre de 90% de véhicules au-dessus de la limitation.

RD 1516 (Route A.Belmont) :
De l'ordre de 2500 véhicules/Jour ;
Vitesse moyenne : 58 km/h (limitation 50 km/h) ;
De l'ordre de 85% de véhicules au-dessus de la limitation.
Sur les deux emplacements de relevés, on constate que les véhicules ont ralenti a hauteur
du carrefour de la RD 1516 et de la RD 82 (repére 2), méme si la vitesse moyenne n’est que
de trois km/h plus basse.

RD 82 (route de la Galifatiere)
De |'ordre de 2000 véhicules/jour
Vitesse moyenne : 60 km/h (limitation 50 km/h)
De l'ordre de 85% de véhicules au-dessus de la limitation
Sur les départementales, le trafic routier est en augmentation et surtout les vitesses mesu-
rées sont nettement au-dessus de la limitation en vigueur (entre 10 et 15 km/h au-dessus
en moyenne.
Il a méme été constaté une vitesse maximale enregistrée a 151 km/h a 09h51 un matin...

Plus de 85% des véhicules sont controlés au-dessus de la vitesse autorisée sur les trois
routes.
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Informations communales

Les routes de la commune :

Route du stade (au niveau du quartier du Marrin) :
Environ 400 véhicules par jour
Vitesse moyenne : 43 km/h (limitation 50 km/h)
80% des véhicules respectent la limitation de vitesse

Route du stade (au niveau du quartier des ternes) :
Environ 500 véhicules par jour
Vitesse moyenne : 45 km/h (limitation 50 km/h)
70% des véhicules respectent la limitation de vitesse

Chemin du bois de Leyssins
Environ 240 véhicules par jour
Vitesse moyenne : 44 km/h (limitation 50 km/h)
75% des véhicules respectent la limitation de vitesse

Chemin du Blutinay :
Environ 50 véhicules par jour
Vitesse moyenne : 22 km/h (limitation 50 km/h)
Un seul véhicule au-dessus de 50 km/h

Sur les routes communales, une majorité de véhicules respectent les limitations de vitesse.
Malgré tout, certains conducteurs dépassent sensiblement ces limitations (vitesse maximale
enregistrée a 85 km/h), créant ainsi de situations dangereuses pour les autres usagers
(vélos, piétons, riverains).
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1& 2 :Départementale 1516
3 : Départementale 592
4 & 5 : Route du stade

6 : La Galifatiere

g : Chemin du bois de Leyssins
8 : Le Blutinay



Informations communales

Le CCAS

(Centre Communal d’Action Sociale) (]

Bonjour a toutes et a tous,

Début février, suite a leur déménagement, nous avons eu 2 familles de

CCAS

P % g:
‘//M ﬁ
Centre Communal d'Action Sociale

moins, bénéficiaires a la redistribution de la banque alimentaire. Pour le
mois de mars une nouvelle personne est accueillie afin de lui donner un coup de pouce.
Le logement d'urgence a ete mis a disposition pour un dépannage provisoire d’une duree de

trois mois.

Si vous avez besoin de soins a domicile ou au cabinet, n'hésitez pas a contacter nos infir-
mieres situees au 32 route du stade (parking des pompiers), elles vous accueilleront avec

plaisir. Coordonnées : 06.62.64.27.80.

Pour tous renseignements, n’hésitez pas a prendre contact avec le CCAS par téléphone au

04.76.31.63.62. et par mail au ccas@chimilin.fr

Christian Cotte, vice-président du CCAS.

Le CMJ

(Conseil Municipal des Jeunes)

Nos 13 jeunes conseillers sont toujours investis dans leurs projets :
chaine mission est de faire la matinée de nettoyage le 19 mars (affiche ci-
contre) et ils vous attendent nombreux a cette occasion !

Ensuite, le mercredi 13 avril, a 14h, ils pourront vous présenter leur projet
d’écocitoyenneté, accompagnés de notre référente du site compost, Mélanie

Charron (voir page 6).

leur pro-

Appel a vous ! Nous avons besoin de bottes de pluie et d’arrosoirs pour un
autre projet ! Merci de les déposer en mairie... au plus tét :-)

Parole a “Chimilin demain”

Aprés l'engourdissement de I'hiver et de la
crise sanitaire, le réveil de la nature ravive
les préoccupations liées au développement
durable.

Le terme de développement durable englobe
une multitude de questions et de réalités :
environnement au sens large, déreglement
climatique, pollution, économies d’énergie,
agriculture, circuits courts, gestion des dé-
chets, zéro phyto...

La communauté de communes s’en préoc-
cupe, avec le volet transition écologique de
la démarche Plan’Et, et le PADD (Projet
d’aménagement et de développement du-
rable) du Plan local d’urbanisme intercom-
munal -le PLUi-, et il serait souhaitable que
nous, Chimilinois, ayons une vision claire
des actions en cours.

Qu’en est-il également de la commune ?
Aucune réunion de commission ne s’est te-
nue, quoique nous l'ayons demandé a plu-
sieurs reprises (voir le bulletin novembre/
décembre 2021).
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Les chantiers initiés lors de la mandature
précédente restent en souffrance. L’enher-
bement du cimetiere commencé avant les
élections municipales donne satisfaction,
mais il reste insuffisant au regard du projet.

Le zéro phyto avec un plan de gestion établi
en 2017, pour lequel la commune a obtenu
des subventions, n‘est toujours pas officiel-
lement reconnu.

Pourquoi ce retard ?

Assurément, tout ce qui concerne le déve-
loppement durable aujourd’hui colte cher.
Nous payons aujourd’hui des décennies
d’incurie, ou loin de toute préoccupation en-
vironnementale, tout était pensé pour facili-
ter la circulation des voitures et des ca-
mions, y compris a Chimilin.

Mais I'on ne peut plus attendre, et a Chimi-
lin aussi nous avons un role a jouer.

Gérard Buffevant, Monique Chabert



Informations communales

PLAN'ET®

!" Vol duDauptim Durank

5¢ édition

NETTOYAGE
DE PRINTEMPS

Samedi 19 mars 2022
CHIMILIN

Rendez-vous a 9H30
Devant la mairie
Animation CM]

Gants, sacs poubelle

et chasubles (enfants) fournis |
Plus d'informations en mairie

Vallons du Guiers

7 |15|22kms

3 circuits & Ewﬂé
030 | 52 kmsio=™"

Inclus: café au départ - ravitallements - sandwich diot maison & Jamivée
Gratuit — de 14 ans (hees senawich & fanivs)

Buvette boissons, sandwichs, frites

Venez avec votre Eco-cup |

k5 | PRE-INSCRIPTION en ligne
i | INSCRIPTION - salle des fétes de Chimilin e
£ | de 7h30 2 10h00 oo

5: usepchimilin@orange.fr - 07 50 47 29 08

Organisée par le SOU DES ECOLES el [USEP gieiee S2/67

=g 0. YT

ro: [Juser chimin PR T R

')'l lmll
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195 Bis Route de Bolland - 38490 CHIMILIN

- 0476 06 71 49 J @
institut.bbe@gmail.com ‘,r/“. S‘” ~8L
» Lundi. Jeudi & Vendredi g &;/J"'B- i el
&) de 10hD0 & 17h30 NON STOP y Epicerie Ta
et le Samedi de 8h30 a 12h30 56.22,35.60 L

Villa palrﬁiers 220 chemin du chateau

Pizza & emporter au

| feu de bois
04686910826

Du jeudi soir au dimanche soir 18h/22h3O

Jean-Jacques PESCE
Artisan Carreleur Mosaiste

o,

PESC

Carrelage

pescecarrelage@gmail.com

38490 CHIMILIN



La vie du village

Le site de compostage

Merci pour tous vos dépéts de biodéchets, le
site fonctionne a merveille et les charmantes
petites bébétes ont bien effectué leur travail.

Venez participer au tamisage du com-
post avec les jeunes élus du CMJ, le
mercredi 13 avril a partir de 14h!

Ils prendront le temps de vous présenter ces
minuscules héros qui ceuvrent dans la trans-
formation de vos biodéchets en compost.

Le compost tamisé est un compost prét a
I'emploi, a la texture d’un terreau.

Les jeunes élus en utiliseront pour réaliser
des plantations pour la commune.

Les personnes qui apportent des biodéchets
dans les composteurs pourront également
repartir avec du compost.

Faire son compost soi-méme est une fagon astucieuse de recycler ses déchets alimentaires et de jardinage. Les éléments qui
composent un compost - branchages, restes de salade, vieilles pommes... - ne se décomposent pas tous a la méme vitesse.
Avant d’utiliser le votre au jardin, éliminez les particules les plus grosses grace a ce tamis maison.

o 36vis (@4 x 40 mm)
o 6vis(@3x25mm)
e 2vis(@5x80mm)

Ce dont vous avez besoin pour faire votre tamis

* Des lattes de bois de grande longueur (de section 2,4 x 4,4 cm)
* 1morceau de grillage (1 x 1,50 m, maille 19 mm)

e 2charniéres (env. 3,2 x 10¢m)

« 2 chaines en acier galvanisé (65 cm de long, maillon 3 mm)

o 4rondelles (@ 20 mm, @ intérieur 5,3 mm)
e 8clous (@ 3,1x80mm)
e 20agrafes (1,6 x 16 mm)

UNE QPERATION INTIEE PAR
LE RESEAU COMPOST CITOYEN

RNy

Gy pye

AM}W/ "-‘0.15
Mgy

3%%
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du 26 mars
au 10 avril

2022

DU COMPOSTAGE

|
} 9° QUINZAINE NATIONALE
|
‘ DE PROXIMITE

MAKE.

;““ e [ d 0RG.
RSl  FOUNDATION




La vie du village

Les inscriptions aux écoles

Inscription a I’école maternelle
publique « Les écureuils »

La campagne d'inscription pour la rentrée
de septembre 2022 débute en mars pour
les enfants nés en 2019.

Pour cela, merci de procéder comme indi-
gué ci-dessous :
e \/ous inscrire en mairie
e Prendre rendez-vous en maternelle au
04.76.31.75.97
e \Vous présenter avec les
documents suivants :
- le certificat remis par la
mairie
- le livret de famille
- le carnet de santé de
votre enfant

A tres bientot
La directrice, Jeanne ROUBY

o

PR S A

Ateliers Citoyens

Inscription au CP ou pour un éléve
nouvellement arrivé a I'école élemen-
taire « Alphonse Belmont »

Vous devez d'abord vous rendre en mairie
pour la pré-inscription.

Si vous avez inscrit votre enfant a I'école
maternelle avec une dérogation, cette
derniére doit étre renouvelée.

Vous pouvez ensuite inscrire votre enfant.
Merci de prendre rendez-vous au 04 76
31 73 94 (je suis disponible les ven-
dredis) ou, si possible, par mail
ce.0380327z@ac-grenoble.fr

Le jour de l'inscription, merci de pré-
senter :

¢ le document de la mairie,

e Le livret de famille,

e |le carnet de santé de votre enfant.
En cas de séparation des parents, merci
d’apporter également le jugement.
Cordialement,

Le directeur, Georges Perrier-Bavoux

RDV EN

pour la décoration de la

a’r ™
commune
Recherchons bottes de pluie et arrosmrs pour notre projet ! i

Merci de les déposer en mairie... au plus tot :-)


mailto:ce.0380327z@ac-grenoble.fr

La vie associative

Le clocher du village

En Peglise de
CHIMILIN
SAMEDI 2 AVRIL

a partir de 20h00
Concert de la chorale

« YEMAYA »

Organisé par le clocher de CHIMILIN

Adulte : 10 € - de 10 2 15 ans : 5€
- Moins de 10 ans : gratuit

lmpaimel Sae 0 W0t — Sy T (V6T 035 Sur La voie plibque

L’ADSB
(Ass® des Donneurs de Sang Bénévoles)
(Aoste-Chimilin-Granieu-Romagnieu)

La couverture des besoins sanguins reste
tres tendue au niveau national (méme si
elle I'est un peu moins en Auvergne-Rhone-
Alpes), entre la
baisse constatée sur
les collectes et la re-
programmation
d’opérations retar-
dées durant le cceur
de la crise COVID, ce
qui conduit a une re-
prise des besoins.

Il est donc primor-
dial que nous nous
mobilisions sur les
prochaines col-
lectes !

Pour prendre rendez-
vous pour les col-
lectes : https://mon-
rdv-dondesang.efs.sante.fr

Salle des fétes d'Aoste :

Ven 11 mars 22 - 16h30->19h30

Salle des fétes de Chimilin :

Jeu 19 et Ven 20 mai 22 - 16h30->19h30

Laurie Tubaro 20 mai
2021 a Chimilin

La Vallée du Guiers FC

Le club de football de Vallée du Guiers a dé-
cidé une nouvelle fois d'innover en créant
une nouvelle activité au sein du club. Le
football en marchant, ceci afin de permettre
la pratique a tous et toutes au rythme qui
lui convient. Les séances sont ouvertes a
tous publics.

Pour plus de renseignements vous pouvez
joindre Patrick Gras 0781502992.

Les Conscrits

Bonjour a tous,

La vente de diots a été un succes et nous vous remercions tous d’étre venus y contribuer !
C’est 550 diots et environ 21 kilos de frites qui ont été vendus.

Nous vous remercions encore.

Notre prochaine manifestation se déroulera le 8,9 et 10 juillet 2022 avec notre vogue an-
nuelle, la vente de brioches et bien slir le feu d’artifice le samedi 9 au soir.

Mais vos Conscrits de Chimilin ne restent pas inactifs pendant cette longue période, vous
pouvez les retrouver les samedis 5 et 12 mars 2022 pour la distribution des fleurs en coopé-
ration avec l'association de la Ligue Contre le Cancer.

Et vous pouvez les retrouver aussi lors de la manifestation VTT et marche organisée par
I'USEP et le Sou des écoles, le dimanche 3 avril 2022.

En attendant cet été, prenez bien soin de vous et a bientot !
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La vie associative

La médiatheque

Bientot a la médiatheque, des rendez-vous

a ne pas manquer !

e Pour les plus jeunes, un nouveau Godlter
conté est proposé lundi 11 avril, juste
avant les vacances de printemps, sur un
theme a découvrir... avec gourmandise !

e Pour tous ceux qui veulent en savoir plus
sur le batiment du parc du Cellier, deux
visites de ce que I'on dénommait autre-
fois « le chateau » sont organisées avec
Laurence Pinzetta, guide conférenciére,
samedi 7 mai a 16 h 30 et dimanche
8 mai a 9 heures.

Documents, anecdotes, histoire... si vous
avez des souvenirs a partager n’hésitez pas a
contacter la médiathéque ou la commission
culture a la mairie.

Places limitées.
Réservations a la mé-
diatheque par mail
bibliotheque-
chimilin@wanadoo.fr
ou par téléphone

04 76 31 83 62 aux
heures de perma-
nences uniquement
lundi 16h ->18h,
mercredi 15h ->17h,
samedi 10h ->12h

La P’tite boule chimilinoise

Le club de la petite boule est une associa-
tion ou la pétanque se pratique en loisir, ce
qui n‘enléve en rien a la motivation des par-
ticipants, car chacun a « la gagne ».

Les parties se déroulent sur
les terrains mis a disposition
par la commune, tous les
vendredis apres-midis et par-
fois le dimanche.

Les équipes se forment au gré
des arrivées et sont souvent
mixtes, car la pétanque n’est
pas le monopole des hommes.
Quand la méetéo n’est pas clé-
mente, les “boulistes” se convertissent en
joueurs de cartes.

En février, la présence du soleil a permis
aux plus motivés de commencer a jouer,
dans une ambiance bon enfant, méme si
parfois le verbe est un peu haut ;)
Manifestations a venir : Concours de belote
le 5 avril, Concours de pétanque le 18 juin.
Pour toutes informations, contactez le
président M. Jean-Pierre Venditelli au
06.63.03.61.65.

Les séniors actifs

Les membres de |'association ont fini I'an-
née 2021 avec une initiation Yoga.

Une brocante aux jouets était prévue, annu-
|ée a cause du contexte sanitaire.

Chaque jeudi de I'année 2022 apporte son
lot de nouveautés : le partage de la galette
des rois, un loto entre amis, une sortie au
bowling de Voglans (certains accompa-
gnaient, d’autres jouaient).

Nous avons fété la chandeleur, dans la joie.

Les activités adaptées se décident entre
tous de 47 a 97 ans. Nous allons organiser
des rencontres avec le club Nouvelle Jeu-
nesse d’'Aoste.

Vous pouvez rejoindre le club SENIORS AC-
TIFS au club communal (salle de I'amitié),
tous les jeudis aprés-midi de 14h a 18h.
Contact: 06.34.18.58.49.

L’Usep - Ufolep

Union sportive de I’Enseignement du premier degré

En ce début d'an-
née 2022, la
neige a été a
I'honneur avec,
sur janvier et fé-
vrier, deux sor-
ties ski de fond/
raquettes sur le
trés beau site du
Désert d’Entremont et une belle sortie ski
alpin a Margériaz.

Puis, en mars, la saison se poursuit avec un
escape game a Chambéry, de la spéléologie
a Villard-de-Lans et un 3eme spectacle au
théatre Malraux de Chambéry.

Tres attendue notre belle rando VTT-
marche aura lieu le dimanche 3 avril en
association avec le sou des écoles et I'aide
précieuse des conscrits et de tous les bé-
névoles.

Le club informatique proposé et encadré par

Georges P.B. se poursuit.
Photos des activités sur notre page Facebook.
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Le savez-vous ?...

La Région

@ Auvergne-Rhone-Alpes
Aide au Permis de conduire

Pour le permis B ainsi que pour la conduite
accompagnée (AAC).

Votre projet : passer le permis et faciliter
ainsi votre mobilité pour suivre une forma-
tion ou accéder a un emploi.

Plus précisément, vous recherchez une aide
financiere pour vous aider a payer vos
heures de conduite délivrée par une auto-
école de la région.

Bénéficiaires : cette aide s’adresse a tous les
jeunes agés de 18 ans, en cours de forma-
tion au permis de conduire au moment du
dépbét de la demande et résidant en Au-
vergne-Rhone-Alpes.

La demande devra étre déposée avant le
19éme anniversaire du jeune.

Vous devez fournir 4 justificatifs : une piece
d’identité, un justificatif de domicile de
moins de 3 mois, une facture certifiant I'ins-
cription dans une auto-école située en région
et un relevé d'identité bancaire.

Montant /Accompagnement proposé : la ré-
gion peut prendre en charge une partie des
colts de la formation au permis de conduire.
Le montant de l'aide est de 200 €.

La fibre

L'Etat, dans le cadre du plan France Relance,
vient d’allouer une enveloppe budgétaire de
150 millions d’euros pour répondre aux diffi-
cultés de déploiement de la fibre optique
dans les réseaux d’initiative publique.

Le projet de cahier des charges de ce finan-
cement a été soumis a une consultation pu-
blique au 31 janvier 2022.

L'un des objectifs du plan France Relance est
de généraliser l'acces a la fibre a tous a I'ho-
rizon fin 2025.

Dans ce cadre, l'enveloppe budgétaire al-
louée va servir a surmonter les difficultés de
raccordement a la fibre optique dans les ré-
seaux d'initiative publique (RIP), c’est-a-dire
dans les zones les plus rurales.

Environ 10 % des locaux situés en RIP pré-
sentent des difficultés susceptibles de faire
échouer le raccordement, étape finale du dé-
ploiement. La majorité d’entre elles peut
étre résolue par des actions opérationnelles
et reglementaires (remontées d’informa-
tions, élagage, autorisations administratives,
etc.).

Toutefois certaines difficultés liées a I'ab-
sence ou la défaillance des infrastructures
aériennes et souterraines de génie civil
(poteaux tombés, cébles en pleine terre)
peuvent impliquer une charge financiere si-
gnificative.

Ateliers numériques a Chimilin

En collaboration avec la Maison des Jeunes et de la Culture

Pas de probleme !

Venez aux ateliers numériques gratuits et sans ins-
cription de la MJC EVS Les Abrets pour apprendre a
naviguer sur vos ordinateurs, tablettes ou smart-

phones !

Nous mettons a disposition du matériel informatique
mais n’hésitez pas a venir avec le votre si vous

avez et venez avec vos questions.

Suivez le calendrier jusqu'en décembre et rendez-vous
a la salle du 32 route du stade tous les 15 jours !

Les ateliers numériques sont sur
rendez-vous de préférence car le
nombre de places est limité.

Informations au 04.76.32.26.95.
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des Abrets en Dauphiné

Vos petits-enfants sont loin, vous souhaitez échanger avec eux sur
Skype ? Vous cherchez a rédiger un courrier avec votre ordinateur ?
Faire une démarche administrative en ligne ? Ces actions du quoti-
dien numérigue ne vous sont pas familieres ?

30 /11430
30 /11430
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https://www.economie.gouv.fr/plan-de-relance

Naturellement votre

Par la racine...

« Sucer les pissenlits par la racine », l'ex-
pression est connue et a une connotation
tristement macabre... pourtant la racine de
pissenlit a des vertus qui méritent le détour !
Mais d’abord, il faut évoquer les feuilles de
cette plante, que I'on ramasse au printemps,
si connue pour ses propriétés diurétiques
(d’ou son nom!) mais aussi dépurative, ce
qui tombe bien a la sortie de I'hiver.

C’est a ce moment qu'il est préférable de les
cueillir, car par la suite, elles deviennent un
peu coriaces, ameéres... pourtant pour les
“fines gueules”, il est préfé-
rable de les blanchir.
Plusieurs méthodes sont
possibles soit mettre un
pot sur la plante pour la
mettre a I'abri de la lumiere,
soit les recouvrir d'un peu de
paille et d’une pelletée de
terre.

Le pissenlit blanchi devient
alors nettement plus tendre,
et se préte aux salades les
plus originales, en les parse-
mant de segments d’‘orange
ou de pamplemousse par
exemple. Quelques cerneaux de noix peu-
vent également venir agrémenter le tout.
Cette salade booste aussi le fonctionnement
du foie et de la vésicule biliaire (elle peut éli-
miner les calculs rénaux et biliaires) grace a
sa légere amertume, que I'on équilibre en la
servant avec le jaune d’un ceuf dur, et une
bonne huile d’olive.

Ajoutons que les feuilles séchées Iluttent
contre le vieillissement de la peau, mais aus-
si contre les cellules cancéreuses, tout en
faisant maigrir, d’'autant qu’elles sont effi-
caces dans les cas de constipation.

Besoin d’un broyeur ?...

Le Syclum met a votre disposition un broyeur a moteur thermique.
Depuis le 11 janvier 2022, il est prété moyennant un chéque de

caution.

Votre véhicule doit étre équipé d’un crochet de remorque.

SY CLUM

LES BOMS GESTES LE BOM SENMS

( U toutes

Pissenlit vert, puis blanchi

En infusion, au maximum 10 grammes de
feuilles séches sont jetées dans 150 ml d’eau
bouillante et peuvent se boire 3 fois par jour.
Mais voyons maintenant les racines...

D’aprés la naturopathe d’Annecy, Frédérique
Laurent, elles contiennent jusqu’a 25 %
d’inuline et activent le transit, tout en favori-
sant, encore plus que les feuilles, la guérison
des troubles digestifs.

Pour bien se soigner, il faut faire une décoc-
tion de 5 grammes de racines seches dans
un bol, a renouveler 3 fois chaque jour.

Ce n’est pas tout, les racines coupées en pe-
tits morceaux, torréfiées dans
un four a 200°C, permettent
de faire un café trés original.
Encore plus original, savez-
vous que l'on peut faire des
capres avec les boutons flo-
raux non ouverts ?

Il suffit de débarrasser les
boutons de leur tige et de
les petites barbules
afin d’avoir un bouton bien
propre.

Aprés les avoir rincés a |'eau
froide, on les place dans un
pot, et on recouvre de vi-
naigre de cidre bien chaud. Il n'y a plus qu‘a
fermer le pot, lequel a été stérilisé a I'eau
bouillante.

Attendez au moins une semaine avant de les
utiliser et vous pourrez les garder plusieurs
mois...

Il est conseillé de parfumer le vinaigre de
cidre avec soit du thym, du poivre, du lau-
rier, voire des baies de geniévre ou de l'ail
des ours.

Bon appétit a tous...

Olivier Cabanel
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Informations utiles

Informations utiles

La mairie
04 76 31 63 62 4 L'agence postale
mairie@chimilin.fr \ 04 76 05 21 36
Ouverture au public: Q - Ouverture au public:
Lundi et mardi de 14h a 17h 4 T Mardi et jeudi de 14h a 18h
) La médiatheque
04 76 31 83 62

Jeudi et vendredi de 9h a 12h Vendredi et samedi de 8h30 a 12h

Permanence des élus :
Samedi de 9h a 11h30

Elections 2022
Présidentielles : les dimanches 10 et 24 avril.

Petits rappels pour le vote :
Les bureaux de vote sont ouverts dans toute la France de 8 heures a 19 heures.

Le bureau de vote sera installé a la mairie, dans la salle du conseil.
Pour voter vous devez obligatoirement présenter un des documents d’identité suivant :

o Carte nationale d'identité (valide ou périmée depuis moins de 5 ans)

e Passeport (valide ou périmé depuis moins de 5 ans)

o Carte d'identité de parlementaire, carte d'identité d'élu local, carte vitale, carte du
combattant, carte d'invalidité ou carte de mobilité inclusion, carte d'identité de fonc-
tionnaire de I'Etat, carte d'identité militaire ou carte de circulation, permis de conduire,
récépissé valant justification de l'identité, délivré en échange des pieces d'identité en
cas de contréle judiciaire, permis de chasser (le permis de chasse délivré par I'Office
national de la biodiversité n'est pas valable). Toutes ces cartes ou documents doivent
étre en cours de validité et avec une photographie.

La carte électorale n'est pas une piece d'identité. Elle n'est pas obligatoire pour voter.

Ce qui change pour les procurations :
e Un électeur peut donner procuration a un électeur inscrit sur les listes électorales d’une

autre commune que la sienne. Le mandataire devra cependant toujours se rendre dans
le bureau de vote du mandant pour voter a sa place.

e« Un nouveau modéle de CERFA doit étre renseigné pour établir ou résilier une procura-
tion; si les adresses postales ne sont plus demandées, le mandant doit communiquer son
numéro national d’électeur (NNE) ainsi que celui de son mandataire.

Téléprocédure ‘Maprocuration » : les fonctionnalités de la téléprocédure sont enrichies :

I'électeur est informé, dés la saisie de sa demande, de la validité des données renseignées;

la validité de sa procuration est confirmée pas courriel quelques minutes aprés son passage

devant une autorité habilité (policier, gendarme, agent consulaire).

e Les Francais de I'étranger peuvent désormais utiliser Maprocuration.

e Les électeurs néo-calédoniens peuvent s’authentifier via NCConnect.

Attention : pour demander comme pour résilier une procuration, le déplacement physique

de I'électeur devant une autorité habilitée demeure obligatoire.

Bon vote a toutes et a tous !
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